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Helbred og hygiejne på arbejdet

Casen:
I videoen præsenteres forskellige arbejdssituationer med problemer i relation til skader på huden.

Instruktion til underviseren:
Casen er baseret på, at deltagerne ser en video, hvor de skal påpege de arbejdsmiljøproblemer, de iagttager i videoen. Det kan være nødvendigt at se videoen flere gange, så deltagerne får tid til at tage noter med deres observationer.

Lektionsplan:
Deltagerne får brug for at tage noter

Instruktioner til deltagerne: 
Noter alle de sikkerhedsproblemer som ses i videoen i forbindelse med arbejdsmiljøet. 

Deltagerne ser videoen: 

	https://youtu.be/DlFmNADqfNQ  

[image: ] Link til videoen

Efter at have set videoen opsamles deltagernes observationer af arbejdsmiljøproblemer, disse kan evt. skrives på tavlen

En kort pause: Forberedelse af en struktureret analyse af problemer i relation til helbred og hygiejne på arbejdspladsen.

Instruktion til underviseren:
Lektionen baseres på at deltagerne ser en video, hvor de skal finde de helbredsproblemer, som kan forårsages af forskellige arbejdssituationer. Efter første visning af videoen oplistes og gennemgås svarene, som deltagerne er nået frem til. Videoen vises derpå igen, og underviseren pauser videoen efter hver sikkerhedssituation og påpeger, hvad problemet er, og hvilke forholdsregler der kan tages for at afhjælpe risikoen.

Arbejdsmiljøproblemer, der vises i videoen "Beskyt huden" er:
• Bygningsarbejdere får smudsige hænder af cement. De bør vakse hænderne med sæbe og anvende beskyttende håndcreme og handsker.
• Hænderne på den opvasker, der vasker opvask med hånden, beskadiges ved for høj kontakt med sæbe og vand. Der skal anvendes en opvaskemaskine.
• Arbejdstager, der håndterer rustne metaldele, skal fjerne rusten med en egnet rengøringsvæske.
• Mekanikeren, der skifter olie på en bil, skal bruge en beskyttende håndcreme.
• Rengøringspersonen, der vasker gulve med hånden bør I stedet anvende en moppe
• Frisøren, der vasker hår med hænderne, skal anvende beskyttende handsker.
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