Safety4el
Lektionsplan grundforløb


	Lektionsplan arbejdsmiljø grundforløb
	Tid
	Hvad
	Materialer

	Lek 1
	Sikkerhed
Intro
Kort gennemgang af forløbet
	

	Lek 1
Tid 20 min
	Personlige værnemidler
Uddel arbejdsark 1 og lad deltagerne løse opgaven
Vis PowerPoint præsentation trin for trin og uddyb årsagerne til de forskellige risici
Uddel arbejdsark 2 og lad eleverne matche sikkerhedsskiltene med teksterne

	Powerpoint
Ark 1
Ark 2
Vejledning

	Lek 1
Tid 30 min
	Opret en bruger i http://www.safety4el.net/moodle/

Safety4elTest i Personlige værnemidler 
Eleverne lærer med ’trial and error’ i de 2 test
	

	Lek 2
Tid 25 min
	Arbejdsudstyr
Se videoen og lav en liste med de fejl og ukorrekte fremgangsmåder der vises i videoen

	Video link: 5.28 min
https://youtu.be/huQyiFbW3c8
Vejledning m bla spørgsmål

	Lek 2
Tid 15 min
	Safety4elTest i Arbejdsudstyr, test
Eleverne lærer med ’trial and error’ i testen
	

	Lek 3+4
80 min

	Helbred og hygiejne på arbejdet
Video vises
Efter hver episode stoppes og via en fælles snak findes situationer i El- branchen

Eleverne lærer med ’trial and error’ i de 2 test
	Vibrationer og rystelser
https://youtu.be/-0VSj1u7-J0  
45 sek

Kemiske produkter
https://youtu.be/qt8KKECwX-c
11.59 min

Støj
https://youtu.be/BxCku4GRUko
7.59 min

Beskyttelse af huden
https://youtu.be/DlFmNADqfNQ
6,15 min






	Tid
	Hvad
	Materialer

	Lektion 5
20 min
	Særlige farer på en arbejdsplads
Casen er baseret på at deltagerne ser en video, hvor de skal påpege alle de arbejdsmiljømæssige problemer, som vises i videoen. Deltagerne bør tage noter undervejs, medens de ser videoen, om nødvendigt kan videoen vises en ekstra gang.

	Video link

Vejledning



	Lek 5
Tid 15 min
	Safety4elTest i Farer ved specielle arbejdssteder, test Eleverne lærer med ’trial and error’ i testen
	

	Lektion 6
	Miljøproblemer
Lektionen baseres på at deltagerne ser en video, hvor de skal finde problemer for miljøet, som kan forårsages af forskellige arbejdssituationer. Efter første visning af videoen oplistes og gennemgås svarene, som deltagerne er nået frem til. Videoen vises derpå igen, og underviseren pauser videoen efter hver sikkerhedssituation og påpeger, hvad problemet er, og hvilke forholdsregler der kan tages for at afhjælpe risikoen.

Safety4elTest i miljø
 Eleverne lærer med ’trial and error’ i de 2 test

Hvis tid foretages en rundvisning på skolens affaldshåndtering
	Videolink

Vejledning

	Lektion 7
	Elektroteknisk sikkerhed
Se Napo Video

Safety4elTest i Sikkerhed ved arbejde på elektriske installationer...
 Eleverne lærer med ’trial and error’ i de to test
	Videolink

	Lektion 8
	Slut test
Sikkerhedstest for elektrikere
Obs kræver ny tilmelding
Tid 30 min[image: ]
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30 minutters test for elektrikere

Testen bestar af 45 spargsmal, hver med fire muligheder. For at besta testen skal du have
mindst 38 rigtige besvarelser, dette svarer til 85%. Der er beregnet max. 30 minutter til
testen.
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