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Higiene y salud en el trabajo
Casos: 
En un video se presentan situaciones en el entorno laboral en las que aparecen   problemas relacionados con el cuidado de la piel.

Instrucciones para el/la profesor/a:
El caso se basa en que los/las participantes vean un vídeo en el que señalarán todos los problemas de salud e higiene que observen. Puede que sea necesario reproducir el video  varias veces para que los/las participantes dispongan de tiempo para tomar notas con sus observaciones.

Plan de estudio:
Los/las participantes necesitan materiales para tomar notas.

Instrucciones para los/las participantes: Por favor, tomen nota de todos los problemas relacionados con la salud e higiene en el entorno  laboral que observe en el vídeo.

Los/las participantes ven el vídeo: 

https://youtu.be/DlFmNADqfNQ    


Siguiendo el  vídeo, los/las participantes tienen la oportunidad de hacer aportaciones (estas pueden escribirse en una pizarra).

Breve pausa: preparación para el análisis estructurado de los problemas relacionados con la higiene y salud laboral.




Instrucciones para el/la profesor/a:
La lección se basa en que los/las participantes vean el  vídeo por primera vez para tratar de identificar los problemas de salud que pueden causar las diferentes situaciones presentadas. Una vez visto el video se revisarán las respuestas dadas y, mientras se visualiza el video por segunda vez,  el profesor comentará con el alumnado cada una de las situaciones, pausando el video en ellas si fuese necesario, indicando en qué consiste el problema y cuál podría ser una posible solución al mismo. ¿Eran los mismos problemas que habían identificado los/las estudiantes en la primera visualización del vídeo?
 
Los problemas de salud laboral  mostrados en el vídeo “Protege tu piel” son:
· Las manos de los trabajadores de la construcción están sucias por el cemento. Se deberían lavar las manos con jabón, secarse las manos y utilizar crema protectora de manos y guantes de protección.
· Las manos del trabajador que lava los platos a mano se dañan debido al exceso de contacto con el agua y jabón. Se debería utilizar un lavavajillas.
· El operario que recarga los envases de la máquina de fotografía daña sus manos con un líquido irritante. Los envases de líquidos irritantes no deberían recargarse, se deberían utilizar envases nuevos ya cargados.
· El trabajador que manipula piezas metálicas oxidadas debería limpiar el óxido de las mismas con un líquido limpiador.
· El mecánico que cambia el aceite al motor de un coche debería utilizar una crema protectora de manos.
· La trabajadora de la limpieza que limpia los suelos a mano debería utilizar una fregona.
· La peluquera que lava el pelo a  mano debería utilizar guantes protectores.

El/la profesor/a puede decidir incluir ejemplos prácticos de equipos protectores, dispositivos técnicos, y cualquier cosa que pueda respaldar los objetivos de la lección.
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