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MT - March 2018
Plan de la unidad: Salud y Peligros (en la construcción)
Resultados del aprendizaje: 
Los participantes conocerán los riesgos de salud en el lugar de trabajo, especialmente los relacionados con el trabajo de instalaciones eléctricas.
Los participantes reproducirán un vídeo, mediante el cual identificarán y analizarán los peligros que se mencionen. Enlace al vídeo: https://youtu.be/5g-9u2yzMAE
Caso:

Un trabajador muestra una actitud inapropiada en relación con la salud y la seguridad en el lugar de trabajo. Comete una serie de errores debido a prácticas incorrectas, falta de equipo de protección individual y precauciones de seguridad, y descuido general. Y lo que es peor aún, apenas es consciente de los riesgos que conlleva dicha actitud.
Instrucciones para el profesor:
El profesor pide a los alumnos que visualicen un video, tomando apuntes en el material proporcionado, sobre cualquier práctica incorrecta realizada por el trabajador.
A continuación pide a los estudiantes que enumeren todos los errores que pueden identificar. Tras la segunda visualización del video, deberán clasificar estos defectos de acuerdo con las siguientes categorías:

· Falta de EPI

· Falta de precauciones de seguridad

· Práctica incorrecta

· Descuidos
· Otros

Si fuese necesario, se puede visualizar el vídeo una tercera vez para garantizar que todos los alumnos puedan realizar la tarea.

Para finalizar, se llevará a cabo un debate en clase sobre las anotaciones obtenidas, destacando lo que se debe hacer para realizar una práctica correcta en el lugar de trabajo. Además, sería interesante mencionar las consecuencias que pueden conllevar el uso de prácticas inadecuadas.

Aspectos principales que se incluyen en el Vídeo 1:
Temas:

a) Manejo correcto del asbesto (manejo cuidadoso, informar al superior)
b) Comer en el lugar de trabajo (práctica antihigiénica) 
c) Tomar medicamentos antes de trabajar (afectará a los reflejos despúes)
d) Trabajar expuesto a la luz solar (rayos UV)
e) Agujerear las paredes (protectores para los oídos, máscaras antipolvo, gafas protectoras, vestimenta adecuada)
f) Protección contra el exceso de ruido
g) Visibilidad y respiración adecuadas debido a la cantidad masiva de polvo
h) Uso frecuente de herramientas de impacto (Mostrar efecto en el usuario)
i) Uso de material eléctrico adecuado, como el uso incorrecto de alargadores
j) Utilización de alargadores cerca de las paletas de agua 

k) Exceso de enchufes
 Refuerzo:
Se entrega a los alumnos una ficha donde tienen que enumerar las prácticas incorrectas en el lugar de trabajo. Deberán clasificarlas según las instrucciones que se indican en el material entregado.

 

Tras visualizar por última vez el vídeo, tendrán que debatir sobre los aspectos anotados. 

También tendrán que comentar cómo trabajarían ellos si encontrasen en la situación indicada en el vídeo.

Es importante mencionar las consecuencias de las prácticas inadecuadas con el fin de reforzar el proceso de aprendizaje.

_ _ _ _ _
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Ficha: Salud y Peligros
Visualiza el vídeo y enumera los errores relacionados con las malas prácticas que observes. Agrúpalos en la siguiente tabla.

	Salud y Peligros

	Falta de EPI
	Falta de precauciones de seguridad


	Práctica incorrecta
	Descuidos
	Otros

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Preguntas para reflexionar
1. ¿Qué tipos de EPI recomendarías a los trabajadores?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Cuál crees que es el error más grave que ha cometido el trabajador? ¿Por qué?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

3. Si te encontrases en el lugar de trabajo, ¿qué consejo le hubieses dado al trabajador?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Algunos trabajadores dicen: ”Nosotros no necesitamos equipamiento de seguridad; sabemos lo que hacemos”. Con respecto a esto, ¿cómo les convencerías de que se tomen en serio las medidas de seguridad?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Saħħa u Perikli (Salud y Peligros)    Vídeo 1

Vídeo 1 (en la construcción)

Temas:

a) Manejo correcto del asbesto (manejo cuidadoso, informar al superior)
b) Comer en el lugar de trabajo (práctica antihigiénica) 

c) Tomar medicamentos antes de trabajar (afectará a los reflejos despúes)
d) Trabajar expuesto a la luz solar (rayos UV) – se quita el casco y lo utiliza como utensilio para comer. Detrás, se observa una señal que indica EPI.
e) Agujerear las paredes (protectores para los oídos, máscaras antipolvo, gafas protectoras, vestimenta adecuada)

f) Protección contra el exceso de ruido (entre 80db y 85db)
g) Visibilidad y respiración adecuadas debido a la cantidad masiva de polvo
h) Uso frecuente de herramientas de impacto (Mostrar efecto en el usuario)
i) Uso de material eléctrico adecuado, como el uso incorrecto de alargadores
j) Utilización de alargadores cerca de las paletas de agua 

k) Exceso de enchufes – Enredados, con cinta adhesiva, etc.
Argumento:

1. El electricista sale del aula sujetando entre sus manos un libro de texto: Salud y seguridad – Unidad 1
2. El electricista llega al lugar de trabajo. Coloca su caja de herramientas en el suelo. Lleva su chaleco de alta visibilidad. Tras él, se observa la señal que indica Salud y Seguridad his hi-vis vest but does not remove long chocker. 
3. El electricista comienza su trabajo (agujerear la pared). Prepara el equipamiento (rozadora, taladradora, amplificadores).

4. Localiza un alargador (cerca de un charco de agua) y conecta las herrmientas eléctricas.  Cuando ya no quedan huecos libres en el alargador, utiliza otro.
5. Comienza a agujerear la pared.  Sin protector de oídos, ni respiradores, ni gafas, ni guantes.

6. El trabajador está colocado de manera que no ve lo que hay a su alrededor y pierde el sentido de su posición.

7. Comienza a trabajar en el exterior (expuesto directamente a la luz solar) y se quita la camiseta.  La piel se ve afectada por los rayos UV. 

8. Mientras está en el exterior, trabaja muy cerca de una tubería de asbestos.
9. El trabajador se detiene para descansar. Come un bocadillo en un lugar sucio y deja restos de comida – peladura de plátano y botella de vino.  Se siente mareado y toma medicación. 
10. Continúa trabajando con las herramientas de impacto.  Muestra señales de dolor debido a la fatiga en sus manos, brazos y espalda. 
11. Finalmente, quita el polvo de su cuerpo y se coloca una camiseta antes de abandoner el lugar de trabajo. 
Palabras clave:
· Curso de Salud y Seguridad
· Señales
· Tubería de asbesto
· Comida empaquetada, fruta, botella de vino, medicamentos
· Casco de seguridad, casco protector
· Rozadora, taladradora
· Alargadores
· Caja de herramientas
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