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Trabajo Manual
Caso: 
Se presentan situaciones de técnicas de trabajo manual. 

Instrucciones para el profesor:
El caso se basa en la visualización de un vídeo donde se muestra qué es el trabajo manual y su posterior mención de los problemas principales observados. Puede que sea necesario repetir el vídeo para permitir a los participantes tomar notas de sus observaciones.

Unidad didáctica
Material de apoyo: Los participantes necesitan materiales para la toma de notas

Instrucciones para los participantes: Por favor, toma notas sobre todos los aspectos del trabajo manual que observes en el vídeo. 

Los participantes visualizan el vídeo:
· Danés: https://youtu.be/4_GAtbE6Xx8 
· Inglés: https://youtu.be/cEfkQxp6Q18 
· Griego: https://youtu.be/9JhPbKVVXHM 
· Maltés: https://youtu.be/e0PLoP32NVk 
· Español: https://youtu.be/cj8-HLvMeyk 
A continuación, los participantes tienen la oportunidad de contribuir con sus observaciones (se pueden anotar en la pizarra de clase), y después, los participantes y el instructor pueden debatir.

Breve descanso - preparación para la revisión de los aspectos relacionados con la seguridad y la salud.

Instrucciones para el profesor:
La lección se basa en la repetición del vídeo, pero esta vez se indicarán mediante un círculo rojo los problemas principales. Por favor, detén el video cada vez que aparezca un círculo rojo en la pantalla para así poder comentar los aspectos de seguridad aparezcan. 

¿Son los mismos que han observado los alumnos durante la primera visualización?

Las cuestiones de seguridad y del entrono de trabajo mostradas en el vídeo son las siguientes:

El trabajo manual se refiere al movimiento de objetos mediante 
· elevar, 
· descencer, 
· transportar, 
· empujar,
· o tirar, 

Hay otros muchos factores que pueden causar riesgo de lesión 
· El peso del objeto es un factor importante, 
· pero, por ejemplo, también la cantidad de veces que coges o transportas el objeto, 
· la distancia que lo transportas, 
· si lo estás cogiendo o si lo estás dejando (cogerlo del suelo y depositarlo en una balda a una altura superior a la del hombro) 
· girar, 
· doblar, 
· estirar
· o cualquier otra postura extraña que realicemos mientras trabajamos.

El profesor podrá decidir si incluye ejemplos prácticos de equipo de protección individual, aparatos técnicos, o cualquier otra cosa que pueda resultar útil para los objetivos de la lección.
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