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Ασφάλεια και Υγεία στην εργασία

Μελέτη περίπτωσης:
Στο βίντεο, παρουσιάζονται διάφορες καταστάσεις εργασίας στις οποίες εμφανίζονται προβλήματα που σχετίζονται με ζημιές που προκαλούνται από τη χρήση εργαλείων.

Οδηγίες για τον δάσκαλο:
Οι συμμετέχοντες θα παρακολουθήσουν το βίντεο και κατά την διάρκεια θα επισημαίνουν όλα τα προβλήματα στον χώρο εργασίας. Ίσως χρειαστεί να παίξετε το βίντεο αρκετές φορές, ώστε οι συμμετέχοντες να έχουν χρόνο να σημειώσουν τις παρατηρήσεις τους.

Πλάνο μαθήματος:
Φυλλάδιο: Οι συμμετέχοντες χρειάζονται υλικά για να κρατούν σημειώσεις.

Οδηγίες για τους συμμετέχοντες:
Σημειώστε όλα τα θέματα ασφάλειας στον χώρο εργασίας που παρατηρείτε στο βίντεο.

Οι συμμετέχοντες παρακολουθούν το βίντεο:		
	https://youtu.be/BxCku4GRUko  
	
Μετά το βίντεο, οι συμμετέχοντες έχουν την ευκαιρία να συνεισφέρουν τις παρατηρήσεις τους (αυτές θα μπορούσαν να συγκεντρωθούν σε έναν πίνακα).

Σύντομη διακοπή: προετοιμασία για να αναλυθούν εκτεταμένα τα προβλήματα που σχετίζονται με την ασφάλεια και υγεία στην εργασία.

Οδηγίες για τον δάσκαλο:
Το μάθημα βασίζεται στους συμμετέχοντες που είδαν το βίντεο για πρώτη φορά να προσπαθήσουν να εντοπίσουν τα προβλήματα ασφάλειας και υγείας που θα μπορούσαν να δημιουργήσουν οι διαφορετικές καταστάσεις. Μόλις παρακολουθήσουν το βίντεο, οι απαντήσεις θα αναθεωρηθούν και, ενώ το βίντεο προβάλλεται για δεύτερη φορά, ο δάσκαλος θα σχολιάσει με τους μαθητές καθεμία από τις καταστάσεις, παύοντας το βίντεο σε κάθε περίπτωση, υποδεικνύοντας ποιο είναι το πρόβλημα και μια πιθανή λύση ασφάλειας. Ήταν τα ίδια προβλήματα που είχαν εντοπίσει οι μαθητές κατά την πρώτη προβολή του βίντεο;

Τα προβλήματα επαγγελματικής ασφάλειας και υγείας στην εργασία,  που παρουσιάζονται στο βίντεο "Θόρυβος στην εργασία" είναι τα εξής:

• Προστατέψτε τα αυτιά σας με ωτοασπίδες σε υπερβολικά θορυβώδη χώρους π.χ. σε χώρους όπου χεριάζετε σφυρηλάτηση.
• Προστατεύστε τα αυτιά σας με ωτοασπίδες σε υπερβολικά θορυβώδη περιβάλλοντα. Ένα πρόβλημα ακοής μπορεί να φέρει τον εργαζόμενο σε δύσκολη θέση μην ακούγοντας τις ενδείξεις κινδύνου.
• Αποφύγετε τον περιττό θόρυβο στο γραφείο – είναι μια αιτία εργασιακού άγχους.
• Ο θόρυβος σε ένα περιβάλλον εργασίας επηρεάζει τις έγκυες γυναίκες και πρέπει να αποφεύγεται, αναθέτοντάς τις σε χώρους όσο το δυνατόν υγιή.
• Τα μέσα προστασίας της ακοής είναι απαραίτητα για την αποφυγή μακροχρόνιας απώλειας ακοής.

[bookmark: _GoBack]Ο δάσκαλος μπορεί να αποφασίσει να συμπεριλάβει πρακτικά παραδείγματα προστατευτικού εξοπλισμού, τεχνικών συσκευών και οτιδήποτε μπορεί να υποστηρίξει τους στόχους του μαθήματος.
 (
1
)
image1.jpeg
Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




image2.png
SAFETY4ELNET

SAFETY

EL





