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Χειρωνακτικές Εργασίες
Μελέτη περίπτωσης:

Στο βίντεο, παρουσιάζονται διάφορες καταστάσεις χειρωνακτικών εργασιών.
Οδηγίες για τον δάσκαλο:

Οι συμμετέχοντες θα παρακολουθήσουν το βίντεο και κατά την διάρκεια θα επισημαίνουν όλα τα προβλήματα στον χώρο εργασίας. Ίσως χρειαστεί να παίξετε το βίντεο αρκετές φορές, ώστε οι συμμετέχοντες να έχουν χρόνο να σημειώσουν τις παρατηρήσεις τους.
Πλάνο μαθήματος:

Φυλλάδιο: Οι συμμετέχοντες χρειάζονται υλικά για να κρατούν σημειώσεις.
Οδηγίες για τους συμμετέχοντες:

Σημειώστε όλα τα θέματα ασφάλειας στον χώρο εργασίας που παρατηρείτε στο βίντεο.

Οι συμμετέχοντες παρακολουθούν το βίντεο:


· Δανέζικα: https://youtu.be/4_GAtbE6Xx8 
· Αγγλικά: https://youtu.be/cEfkQxp6Q18 
· Ελληνικά: https://youtu.be/9JhPbKVVXHM 
· Μαλτέζικα: https://youtu.be/e0PLoP32NVk 
· Ισπανικά: https://youtu.be/cj8-HLvMeyk 

Μετά το βίντεο, οι συμμετέχοντες έχουν την ευκαιρία να συνεισφέρουν τις παρατηρήσεις τους (αυτές θα μπορούσαν να συγκεντρωθούν σε έναν πίνακα).

Σύντομη διακοπή: προετοιμασία για να αναλυθούν εκτεταμένα τα προβλήματα που σχετίζονται με την ασφάλεια και υγεία στην εργασία.
Διδασκαλία εκπαιδευτικών:

Το μάθημα βασίζεται στους συμμετέχοντες που παρακολουθούν ξανά το βίντεο, αλλά αυτή τη φορά μια έκδοση όπου λανθασμένες τεχνικές υποδεικνύονται με κόκκινους κύκλους. Σταματήστε το βίντεο κάθε φορά που εμφανίζεται ένας κόκκινος κύκλος για να συζητήσετε με τους συμμετέχοντες σχετικά με τα θέματα ασφάλειας.

Τα θέματα που παρατηρήθηκαν από τους μαθητές κατά τη διάρκεια του πρώτου βίντεο;

Τα θέματα ασφάλειας και εργασίας που παρουσιάζονται στο βίντεο είναι:

Ο χειρωνακτικός χειρισμός / εργασία που αφορά τη μετακίνηση αντικειμένων είτε από

• ανύψωση,

• χαμηλώνω,

• μεταφέρουν,

• ώθηση,

• ή έλξη,
Πολλοί άλλοι παράγοντες μπορούν να δημιουργήσουν κίνδυνο τραυματισμού

• Το βάρος του αντικειμένου αποτελεί σημαντικό παράγοντα,

• αλλά, για παράδειγμα, ο αριθμός των φορών που πρέπει να παραλάβετε ή να μεταφέρετε ένα αντικείμενο,

• την απόσταση που το μεταφέρετε,

• όπου το παίρνετε ή το βάζετε κάτω (το σηκώνετε από το πάτωμα, το βάζετε σε ένα ράφι πάνω από το ύψος των ώμων)

• και οποιαδήποτε στροφή,

• κάμψη,

• τέντωμα

• ή άλλη μη κανονική στάση που μπορεί να υιοθετήσετε κατά την εκτέλεση μιας εργασίας.
Ο δάσκαλος μπορεί να αποφασίσει να συμπεριλάβει πρακτικά παραδείγματα προστατευτικού εξοπλισμού, τεχνικών συσκευών και οτιδήποτε μπορεί να υποστηρίξει τους στόχους του μαθήματος.
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