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Is-sapport tal-Kummissjoni Ewropea għall-produzzjoni ta’ din il-pubblikazzjoni ma jfissirx li hemm qbil dwar il-kontenut li jirrifletti biss il-fehma tal-awturi, u l-Kummissjoni ma tistax tinżamm responsabbli għal xi użu li jista’ jsir mill-informazzjoni tal-materjal kontenut.
Rfigħ u Ċaqliq Manwali
Il-Każ: 

Il-vidjow juri sitwazzjonijiet ta’ xogħol b’tekniċi ta’ rfigħ u ċaqliq manwali differenti.

Istruzzjonijiet għall-għalliema:

Il-każ jitlob li l-parteċipanti jaraw vidjow dwar x’inhu rfigħ u ċaqliq manwali u jidentifikaw kull kwistjoni li josservaw fih. Jista’ jkun meħtieġ li jerġa’ jintwera l-vidjow sabiex jingħata ħin ħalli l-parteċipanti jagħmlu noti mal-osservazzjonijiet tagħhom. 

Pjan tal-Lezzjoni
Kartataħriġ: Il-parteċipanti jeħtieġu materjal biex jieħdu n-noti
Istruzzjonijiet lill-parteċipanti: 
Jekk jogħġbok, ħu noti dwar irfigħ u ċaqliq li tosserva fil-vidjow.

Il-parteċipanti jaraw il-vidjow:
· Bid-Daniż: https://youtu.be/4_GAtbE6Xx8 
· Bl-Ingliż: https://youtu.be/cEfkQxp6Q18 
· Bil-Grieg: https://youtu.be/9JhPbKVVXHM 
· Bil-Malti: https://youtu.be/e0PLoP32NVk 
· Bl-Ispanjol: https://youtu.be/cj8-HLvMeyk 
Wara l-vidjow il-parteċipanti jkollhom l-opportunità li jikkontribwixxu bl-osservazzjonijiet tagħhom – dawn jistgħu jinkitbu fuq il-bord fil-klassi.

Waqfa qasira – preparazzjoni għal reviżjoni strutturata tal-kwistjonijiet dwar saħħa u sigurtà.

Istruzzjonijiet lill-għalliema:

Il-lezzjoni titlob li l-parteċipanti jerġgħu jaraw vidjow, imma din id-darba f’verżjoni fejn il-kwistjonijiet ewlenin huma murija b’ċirku aħmar. Jekk jogħġbok, waqqaf il-vidjow kull meta jintwera ċirku aħmar biex tiddiskuti kwistjonijiet ta’ sigurtà mal-parteċipanti. 
Il-kwistjonijiet kienu osservati mill-istudenti matul l-ewwel vidjow?

Il-kwistjonijiet dwar is-sigurtà u l-ambjent tax-xogħol murija fil-vidjow huma: 

Irfigħ u ċaqliq hu marbut ma’ tħarrik ta’ oġġetti billi:
· terfagħhom 
· tbaxxihom 
· iġġorrhom 
· timbottahom
· tiġbidhom
Għadd ta’ fatturi oħrajn jistgħu joħolqu riskju ta’ korriment.

· Il-piż ta’ oġġett huwa fattur importanti

· Kemm-il darba li jkollok tiġbor u ġġorr oġġett

· Kemm għandek tul xi ġġorr

· Mnejn se tiġbor jew fejn se tniżżel l-oġġett (tiġbor oġġett mill-art, tqiegħdu fuq xkaffa ogħla minn spallejk)

· Kemm se titgħawweġ

· Kemm se tintlewa

· Kemm se tiġġebbed

· Kull pożizzjoni oħra skomda li tista’ toqgħod waqt li tkun taħdem.

L-għalliem jista’ jinkludi eżempji prattiċi ta’ tagħmir personali protettiv, apparat tekniku, u l-bqija li jista’ jkun ta’ għajnuna waqt il-lezzjoni. 
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